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Este libro es un breve homenaje a la labor de los rescatistas en las ca-
lles y a los voluntarios tras pantallas en el sismo del 19 de septiembre de 
2017.
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19/09 10:32. @Braulio Peralta: Iba todas las mañanas a desayunar al Su-
perleche, en San Juan de Letrán. Me quedé dormido aquel 19 de septiem-
bre de 1985 y por eso me despertó el temblor. Me levanté como resorte. 
Miré hacia la ventana. Un hombre del edificio de enfrente se abalanzó al 
vacío porque su departamento se desgajaba. Me quedé suspendido en la 
puerta de mi recámara, deslizándome hacia el piso y susurrando: “No me 
puedo morir, no me quiero morir...”. Lo que siguió ya lo saben todos los 
que leen, o lo vivieron: Superleche se cayó. No quedaron más que escom-
bros. Unos minutos me salvaron la vida. Amigos, si pueden, donen, nun-
ca será poco lo que podamos dar: el sur lo necesita.

19/09 13:14. @SismológicoMX: SISMO Magnitud 7.1 Loc. 12 km al SU-
RESTE de AXOCHIAPAN, MOR. Lat. 18.40 Lon. -98.72 Pf. 57 km.

Martes 19 de septiembre de 2017, 13:14:40
Alrededor de las 13:31 del 19 de septiembre, minutos después de la sacu-
dida, cuando aún no salíamos de nuestro azoro, empecé a recibir mensa-
jes por WhatsApp y a través del messenger de Facebook, preguntándome si 
estaba bien. Me informaron del desplome de diversos edificios en la Ciu-
dad de México, tres de ellos cerca de mi casa: en Gabriel Mancera con 
Escocia, en Amores con Viaducto y en Yácatas con Concepción Béistegui. 
Se me paralizó el corazón. Brotaron los primeros posteos de gente queri-
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da, conocida, de vecinos que pedían ayuda para sacar cuerpos de los es-
combros. Pensé: “Mi amigo X vive cerca de mi amiga Y que pide manos 
para quitar escombros, a dos cuadras de su depa… Lo voy a poner en mi 
muro para que X se entere y ayuden juntos”. Así, de manera espontánea, 
mis amigos y sus amigos, junto con los amigos de sus amigos, empeza-
mos a construir puentes a través de las redes sociales para pasar informa-
ción sobre necesidades y requerimientos.

19/09 14:28. @Iván Farías: En uno de los edificios colapsados (en Lare-
do, entre Nuevo León y Ámsterdam) un tipo escuchó un grito. Tres des-
conocidos se subieron a una cornisa y el más valeroso se metió al hue-
co, donde se asomaba una cama. “¡Hay alguien!”, gritó. Como si toda 
la gente se hubiera puesto de acuerdo hicieron una cadena humana. El 
valiente se metió entre los escombros y pidió algo para sacarlo. Sabe de 
dónde salió una camilla y se la dieron. Primero salió un perro, que entre 
todos lo llevaron hasta el piso. Luego el valiente pidió ayuda y tres más 
se subieron. En la camilla sacaron a una mujer. Cómo chingaos no llo-
rar al ver eso.

19/09 14:46. @Enzia Verduchi: ¡Urgente! Se necesitan palas y picos, agua 
y cubre bocas, en los edificios caídos en la Col. Del Valle (calles de Esco-
cia y Amores y Gabriel Mancera) para remover escombros. No ha podido 
llegar aún Protección Civil y los vecinos ya no se dan abasto... Si alguien 
en las colonias aledañas cuenta con ello y pueden ir a pie con palas y pi-
cos, serán de gran ayuda.

19/09 14:50. @Gloria Bastidas: Telcel abre su red de llamadas, SMS, y 
datos totalmente gratis en la CDMX @icloudmexico Infinitum móvil en 
CDMX. Red: Infinitum Móvil. User: 6865543305. Password: 21100. 
¡¡¡Compartan!!!

19/09 15:09: ¡Urgente! La escuela Enrique Rébsamen, ubicada en Rancho 
Tamboreo 14300, Nueva Oriental Coapa, se derrumbó y necesita médi-
cos. También urgen brigadistas. ¡Hay niños bajo los escombros!
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19/09 15:38. Por favor, compartan los teléfonos de emergencia CDMX: 
Locatel: 5658-1111. Bomberos: 5768-2532 y 068 Fugas: 5654-3210. Cruz 
Roja: 065. Policía: 060.

19/09 15:50. Si ya te comunicaste con tus seres queridos, deja de saturar 
la red para que los demás puedan hacerlo. No fumes, por el terremoto 
hay fugas de gas en todos lados: cierra la llave de tu casa. No salgas si no 
tienes nada a qué salir, ocasionarás más congestionamiento vial y provo-
carás que la policía, los bomberos y las ambulancias no lleguen pronto a 
ayudar. Si ya estás en la calle, apoya. Si estás cerca de escombros, ayuda a 
sacar a la gente con precaución. Si quieres salir a ayudar, hazlo en bicicle-
ta o a pie. Compartan para no causar caos ni pánico colectivo.

19/09 16:09. @David Isla Ortiz: Si alguien conoce a Marisol González 
Cervantes de 34 años, acabamos de realizarle una cesárea de urgencia; se 
trata de un embarazo de 34 semanas + traumatismo craneoencefálico + 
bradicardia fetal, en el Hospital General Xoco. Necesitamos localizar a 
sus familiares. Por favor compartir. ¡¡Muchas gracias!!

19/09 16:20. ¡Urgente! Se requieren brigadistas, aún no aparecen 100 ni-
ños que están bajo los escombros de la escuela Enrique Rébsamen, ubi-
cado en Rancho Tamboreo y Calzada de Las Brujas, Col. Nueva Oriental 
Coapa, en Tlalpan.

19/09 16:35. @UNESCO México: Los pueblos chinamperos de Xochimil-
co, desde Nativitas hasta San Gregorio Atlapulco y Tulyehualco piden 
apoyo. #Sismo.

19/09 16:53. ¡Urgente! En Chimalpopoca y Bolívar, en la Col. Obrera, se 
cayó una fábrica de costureras. ¡Se necesitan brigadistas!

19/09 16:57. Personas rescatadas vivas en el edificio colapsado en Álvaro 
Obregón #286, Col. Roma: Héctor Miguel Deman (?), Iromi Levi, Neri 
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